
 



Lời Nói Đầu 

Những ý thức hệ tôn giáo, chù nghĩa độc tôn thường ngăn chặn 
sự phát triển khoa học và tự do tư tưởng của con người. Mọi khám phá 
khoa học, mọi tư tưởng trái ngược với ý thức hệ tôn giáo, chù nghĩa 
độc tôn đều bị lên án và phải diệt trừ. Ngày nay khoa học đã đạt được 
nhiều thành quả trong mọi ngành với nhiều phát minh, khám phá kỳ 
diệu; Nhưng thực ra, còn nhiều điều khoa học chưa giải thích nỗi như 
giấc mơ, có linh hồn hay không?. Những tiến bộ khoa học đã đẩy lui đi 
phần nào quan niệm thần thánh, mê tín dị đoan của con người. Nhưng 
xã hội càng văn minh, cuộc sống của con người càng ngày càng có mối 
quan hệ phức tạp và biến động. Do đó con người cũng muốn biết số 
mệnh kể cả những người có học thức cao. Từ quan niệm số mệnh,  
hầu hết các dân tộc trên thế giới đều lưu truyền các hình thức bói toán 
(khoa tử vi, xem tướng, xem chỉ tay...). Có những nhà khoa học không 
tin giá trị của môn bói toán. Họ cho những người tin bói toán là mê tín. 
Sự thật có nhiều điều, nhà khoa học chưa hiểu rõ, không giải đáp được 
thì không thể hoàn toàn phủ nhận các sự kiện của người khác nêu ra. 
Chúng ta biết con người là một tiểu vũ trụ, khả năng của con người rất 
lớn, nhưng chúng ta tìm hiểu về nó chẳng bao nhiêu. Thực tế, con 
người có những khả năng kỳ diệu như sau: 
*Thiên nhỉ thông (Clairaudience): Người có khả năng nghe được những 
âm thanh và những tiếng nói từ một nơi khác, không cần dùng đến tai. 
*Thiên nhãn thông(Clairvoyance): Người có khả năng nhìn thấy được 
những những vật thể nằm ngoài phạm vi tiếp nhận của những giác 
quan con người.  
*Trực giác(Intuition): Người có khả năng nhận biết được một kiến thức, 
một sự việc một cách tức thời, không cần thông qua sự lý giải, lý ́ luận , 
phân tích của cái trí.  
*Thấu cảm xúc(Clairsentience): Người có khả năng thấy được những 
biến cố quá khứ, hiện tại, tương lai qua "cảm giác", khả năng nhìn thấu 
cảm xúc của người sống cũng như người chết. 
Những bộ môn Thiền của đạo Phật, Yoga...có thể đạt những thành quả 
trên, tùy theo mục đích, phương pháp tập, nhanh hay chậm, đạt được 
hay không phụ thuộc rất nhiều yếu tố. Đặc biệt, với những người tập 
luyện giấc mơ có thể dùng ý nghĩ để vượt ra khỏi thân xác bị giới hạn 
vào một khoảng không gian và thời gian. Nghiên cứu những hiện tượng 
trên giúp cho ta hiểu biết về thế giới tâm linh. 

Tôi tin rằng không một nhà tiên tri nào có thể đoán đúng trong trò 
chơi sấp ngửa. Khi tôi tung đồng tiền lên, tôi có thể làm cho đồng tiền 
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ngửa hoặc sấp theo ý mình. Nói như vậy các bạn hiểu đồng tiền có hai 
mặt giống nhau. Số phận phần lớn do mình quyết định. Các bạn phải tự 
tìm hiểu bí ẩn cuộc đời và thay đổi cái gốc số mệnh.  Bạn có tin vào số 
mệnh hay không? Nếu bạn không tin vào số mệnh, bạn có thể thay đổi 
cuộc đời không? Nếu bạn tin vào số mệnh, bạn có thể thay đổi số mệnh 
không? Tôi tin vào số mệnh, tôi có thể thay đổi số mệnh. Người ta 
thường nói: "khôn cũng chết, dại cũng chết, biết thì sống". Biết trước 
bao giờ cũng tốt hơn là không biết. Biết số mệnh sẽ tìm cách hóa giải 
để được bình an. Biết số để cải số. Phải biết làm điều thiện tránh việc 
ác. Hãy cố gắng làm hết sức mình rồi Trời sẽ giúp cho.  

  Tôi biết việc nghiên cứu tử vi, chỉ tay, và nhân tướng học mất rất 
nhiều thời gian; Kết quả chưa thật tối ưu. Tôi tìm phương cách khác, 
giấc mơ sẽ giải đoán tương lai của tôi bởi vì nó quá dễ học, ngay cả 
người mù chữ. Bạn không tin giấc mơ có thể tiên đoán tương lai; làm 
sao có giấc mơ tương lai.  Bạn phải tập trung, thực hành và kiên nhẫn 
để có một giấc mơ tương lai. Tôi đã nghe nói: "gieo một suy nghĩ, gặt 
một hành động; gieo một hành động, gặt một thói quen; gieo một thói 
quen, gặt một tính cách; gieo một tính cách, gặt một số phận.". Tôi luôn 
luôn suy nghĩ về giấc mơ. Giấc mơ đóng vai trò quan trọng đối với tôi vì 
nó dạy cho tôi hiểu biết về những gì là điều thiện, điều ác, báo động 
trước các bệnh tật xảy đến, tiên đoán một biến cố nào đó sắp xảy ra 
trong tương lai gần hoặc xa.  

Ebook này sẽ giới thiệu đến các bạn khám phá giấc mơ dựa trên cơ sở 
đúc kết kinh nghiệm của người đi trước. 

Chúng tôi mong nhận được sự góp ý chân thành của các bạn đọc gần 
xa. 

By Lanba 
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Sự vật luôn biến đổi, vật này mất đi rồi vật khác được sinh ra, 
hình thể này biến thành hình thể khác. Không có gì tồn tại mãi mãi với 
thời gian. Hết ngày rồi sang đêm. Bốn mùa xuân, hạ, thu, đông quay 
vòng tròn theo chu kỳ. 
Qua kinh nghiệm sống, con người nhận thấy không phải gắng hết sức 
mình là đạt được điều mình muốn. Cuộc đời thăng trầm nhiều khi dồn 
con người vào cảnh không xoay xở, khiến con người phải tin rằng có 
một bàn tay vô hình nào đó ảnh hưởng đến con người đó là số mệnh.  
Có những người học hành không ra gì mà cuộc đời  giàu có; lại  có 
những người tài giỏi gặp hoàn cảnh xã hội mà phải chịu cảnh nghèo 
đói. Biết bao nhiêu kẻ chết lúc 20, 30 tuổi. Vậy bạn có tin vào số mệnh 
hay không? 

Số mệnh phụ thuộc những yếu tố nào? 

Số mệnh một người được quyết định bởi 3 yếu tố: 
1- Do mình tạo ra ( cá tính, ý đồ ...) 
2- Ảnh hưởng môi trường ( chính trị, kinh tế, tôn giáo, chủng tộc... ) 
3- Định mệnh (Số phận không thay đổi được.) 

Đối với tôi, yếu tố 3 là quan trọng nhất. Nếu bạn sinh ra mù lòa, bạn sẽ 
chết lúc 30 tuổi... bạn nghĩ sao? Chính vì vậy mà tôi phân vân về điều 
này, tôi đã tìm một phương cách  khám phá số mệnh, đó là giấc mơ. 
 Biết số mệnh sẽ tìm cách hóa giải để được bình an. Không ai có thể 
cứu giúp được ta ngoại trừ chính ta. Ta có thể thay đổi yếu tố 1 và 
tránh né yếu tố 2 được, do lòng nhân ái, hiểu biết, nhẫn nhục, khoan 
dung, thành thật, rộng lượng và những đức tính tốt khác. Thượng đế 
thay đổi yếu tố 3. 

Như thế ta có thể kết luận rằng con người có khả năng sửa đổi số 
mệnh do chính ta và sự giúp đỡ Thượng đế. 

Tiên đoán chính xác 100% không phải là điều tốt bởi vì khi anh nằm mơ 
thấy anh chết 30 tuổi anh nghĩ sao? Ngày mai, anh bị xe đụng anh nghĩ 
sao? Đối với tôi tiên đoán chính xác không phải là điều chính yếu, điều 
quan trọng nhất chúng ta chuyển họa thành phúc.  

Làm thế nào để tiên đoán chính xác.  

Bạn có bao giờ tự hỏi: 
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• Giấc mơ có ý nghĩa gì trong đời sống (học một nghề mới, sáng tạo, giải 
quyết các vấn đề...)  

• Bạn có bao giờ tin giấc mơ tiên đoán tương lai không.  
• Giấc mơ có thể làm thay đổi được tương lai không.  
• bạn thường nhớ giấc mơ không.  
• Bạn có nhớ những giấc mơ trong qua khứ không.  
• Bạn có bao giờ kể giấc mơ cho ngươi khác nghe không.  

Có nhiều cách khác nhau để tiên đoán tương lai. Hầu hết chúng ta đã có ít 
nhất một giấc mơ đúng sự thật. Đối với tôi, cách dễ nhất để tiên đoán tương 
lai là giấc mơ. Ngay cả những người mù chữ có khả năng tiên đoán tương lai 
một cách chính xác hàng trăm sự kiện. Coi phim trên TV là trắc nghiệm giấc 
mơ của mình. Trước khi đi ngủ, bạn suy nghĩ bộ phim ngày mai. Bạn mơ gì 
về bộ phim đó, hãy nhớ cảnh, con người. Xem cảnh, người trong giấc mơ có 
đúng trong bộ phim đó không, nếu đúng bạn đã thành công. Bạn phải tập 
trung, thực hành và kiên nhẫn cho đến khi bạn thành công lần đầu tiên. Bạn 
có thể học, áp dụng giấc mơ trong cuộc sống của bạn. Vấn đề đó chỉ thế thôi. 

Hầu hết chúng ta dành một phần ba cuộc sống cho giấc ngủ. Trong giấc ngủ, 
chúng ta mơ thấy những cảnh tượng diễn ra muôn hình vạn trạng, có những 
giấc mơ khiến con người ta hy vọng, có những giấc mơ làm cho không ít 
người thất vọng. Chúng ta cần biết giấc mơ để hiểu được quá khứ, tương lai.  

Giấc mơ là gì? 

Giấc mơ là một loạt các hình ảnh, ý tưởng, cảm xúc, và cảm giác xảy ra vô 
thức trong trí óc khi ngủ. 

Những nguyên nhân dẫn đến giấc mơ 

1. Suy nghĩ nhiều đến việc gì: Lòng ham muốn, ta phải lo âu... 

Thanh niên chưa lấy vợ  mơ thấy những người đàn bà đẹp, quyến rũ... tới để 
ân ái với mình. Thèm ăn một món ngon nào đó, có thể mơ thấy chính món ăn 
đó.  

2. Tác động của những kinh nghiệm đã xảy ra trước: Những kỷ niệm đã 
được ghi sâu trong ký ức của chúng ta. 

Trước đây đã từng nghe, thấy, hoặc từng làm những việc như vậy và bây giờ 
chúng lại hiện ra trong giấc mơ như trường cũ, người bạn cũ, nhà cũ... 
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3. Do báo mộng: Thượng Đế, Thần Thánh , Tổ Tiên...chỉ dẫn cho chúng ta. 

Ông nội, ông ngoại... đã khuất mượn giấc mộng khuyên nhủ, dặn bảo cho 
con cháu. 

4. Do bệnh tật: Bệnh liên quan đến hệ hô hấp, Hệ tuần hoàn, hệ tiêu hóa... 

Bạn có bệnh tật nếu trong lúc ngủ thấy những cảnh sắp chết đuối, nghẹt thở 
qua các giấc mơ báo trước về bệnh phổi, mắc bệnh viêm dạ dày sẽ nằm mơ 
thấy các thực phẩm thối. 

5. Điềm báo trước những sự kiện tương lai: Chúng ta đã biết nhiều bằng 
chứng không thể phủ nhận rằng điều thấy trong mơ sau đó đã trở thành hiện 
thực. 

Qua kinh nghiệm sống, tôi nhận thấy chúng ta thường để tư tưởng của người 
khác ảnh hưởng đến mình quá nhiều, các bạn chẳng bao giờ tìm hiểu chính 
mình, chúng ta ai cũng có giác quan thứ sáu, tùy theo mỗi người mà phát huy 
khả năng đó. Có những vật rất to hơn trái đất hàng ngàn lần, chúng ta không 
nhìn thấy vì chúng ở rất xa. Có những vật rất nhỏ hơn hạt bụi hàng ngàn lần, 
chúng ta không nhìn thấy mặc dù chúng ở rất gần. Chúng ta dùng kính thiên 
văn và kính hiển vi sẽ thấy chúng. Chúng ta dùng giác quan thứ sáu sẽ nhận 
biết được các sự kiện tương lai. Ngũ quan cho ta thấy thế giới hữu hình, giác 
quan thứ sáu cho thấy thế giới vô hình. 

Phân loại giấc mơ 

Cổ Nhân dựa vào nội dung của giấc mơ để chia chúng ra làm 15 loại :  

1. Trực mộng:  Mộng thấy cái gì sẽ thấy ngay trực tiếp vào hôm sau. Mộng 
thấy ai thì ngày mai sẽ gặp người ấy.  
 
2.  Tượng mộng:  Nội dung giấc mộng biểu hiện thông qua hình thức tượng 
trưng. Mộng thấy rồng vào cửa nhưng thực tế không có như vậy cho nên 
mang tính cách tượng trưng. Thí dụ như: "Mộng thấy rồng vào cửa" tra trong 
"Tập sách đoán mộng của người xưa" cho rằng: "Mộng thấy rồng vào cửa, 
được tiền nhiều.". Những gì chúng ta thấy trong giấc 
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mộng mang tính cách tượng trưng.  
 
3.  Nhân mộng (Liên quan đến ngũ quan): Mộng do liên quan đến cảm giác 
của cơ thể người trong khi ngủ. Ngũ quan bi kích thích trong lúc ngũ. Trong 
lúc ngủ, vô tình tay của bạn đè lên một vật nhọn. Sự tác động vật nhọn đó 
không đủ làm bạn tỉnh giấc, nhưng có thể bạn sẽ gặp giấc mơ bị chó, mèo, 
một con vật nào đó cắn vào tay bạn. 
 
4.  Tưởng mộng:   Được tạo ra từ ý tưởng con người.  Mộng do tâm lý bức 
thiết , đòi hỏi cao độ thỏa mãn một nguyện vọng nào đó tạo thành. Ngày ngày 
bạn nhớ tới một người nào đó nên ban đêm bạn mộng thấy người ấy đang ở 
bên cạnh bạn vậy. 
 
5.  Tinh mộng:  Mộng hình thành do trạng thái tinh thần của con người. Hàng 
ngày nghĩ đến luật nhân quả đạo Phật cho nên mộng thấy Đức Phật. 
 
6.  Tính mộng:  Là loại mộng hình thành do tính cách con người. Người gặp 
may mắn mộng thấy những hiện tượng tốt đẹp như thực hiện được những 
công việc khó khăn, chiến thắng đối thủ bằng những hành động khéo léo 
khôn ngoan. Ngược lại người gặp thất bại mộng thấy mình chạy trốn bán 
sống bán chết trước kẻ thù hay không vượt qua những trở ngại khó khăn. 
 
7.  Nhân mộng (Góc độ của người nằm mộng):   Mộng được dẫn giải tùy 
theo nhân cách, địa vị, phẩm hạnh của con người. Cùng một giấc mơ nhưng 
ý nghĩa sẽ khác nhau từng người như thương nhân, học sinh, cán bộ... 
Chiêm bao cỡi ngựa. 
 
8.  Cảm mộng:  Mộng được hình thành do khí hậu. Trời mưa,nắng, lạnh, gió 
kích thích con người trong lúc ngủ, khiến con người có cảm giác trong mộng 
buồn chán, nổi loạn...  
 
9.  Thời mộng:  Mộng hình thành do thời tiết trong năm. Mùa Xuân mộng 
thấy phát sinh, phát triển, mùa Hạ mộng thấy cao ráo sáng sủa, mùa Thu 
mộng thấy thu hoạch, mùa Đông mộng thấy nước chảy. 
 
10.  Phản mộng:   Mộng hình thành trái ngược với sự thật. Như mơ thấy 
hung là may mắn, thấy chết là sống. 
 
11.  Tịch mộng:  Người xưa cho rằng Thượng Đế, Thần Thánh , Tổ   
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Tiên , có khi là những người nào  đã khuất mượn giấc mộng khuyên 
nhủ, dặn bảo.  

12.  Ký mộng:   Mộng hình thành do sự cảm ứng giữa con người. Mình 
mộng thấy người khác, người khác mộng thấy mình. 

13.  Chuyển mộng: Mộng không có thứ tự, các chi tiết trong mộng 
chuyển đổi đột ngột, đang khóc hóa cười, đang leo núi lại lội sông.  
 
14.  Bệnh mộng:   Nó tương tự như nhân mộng nhưng có phạm vi hẹp 
hơn chủ yếu là báo bệnh tật. Nếu mộng thấy lửa, gan của bạn bị suy 
yếu.

15.  Quỷ mộng:  Đặc tính làm cho người ta kinh hoàng. Người gặp quỷ 
mộng thấy quỷ uy hiếp, chọc ghẹo khiến người ta sợ hãi. Lúc đó tứ chi 
không động đậy được, đợi một lúc lâu mới hoàn toàn tỉnh lại được. 

Trên thực tế khó phân biệt được bởi vì chúng dễ trùng hợp. 

Có nơi phân mộng làm hai loại:  Cát mộng, hung mộng. 

    -Cát mộng: Mộng báo niềm vui như cây đầy trái chín thì tốt, Cửa nhà 
sửa mới gặp điều lành. 

    -Hung mộng: Mộng mang lại những điều không hay như Cây to bị 
gảy gặp điều hung, người xa đến khóc gặp điềm hung. 

Giải đoán giấc mơ thì rất phức tạp. Do đó phán đoán cát, hung cần phải 
thận trọng khi giải đoán. 

Đối với tôi, có ba loại giấc mơ: Giấc mơ tương lai, giấc mơ quá khứ, và 
những giấc mơ khác. 

Câu chuyện dưới đây sẽ được phân thành ba loại giấc mơ. 
Một con bướm bay trong gió nhẹ, trên không trung bay lượn tung tăng, 
khi thì bay thấp bịn rịn giữa những đóa hoa; khi thì bay cao nhìn núi 
nhìn cây, tự tại nhàn nhã vô cùng. Đột nhiên, một trận trời rung đất 
động, thân mình con bướm trở nên nặng nề, biến thành ông Trang 
Châu. Chính ngay lúc này, Trang Châu từ trong mộng tỉnh dậy, ông ta 
nằm mơ thấy mình biến thành con bướm.  
Nhưng, không biết là Trang Châu nằm mơ thấy mình biến thành bướm, 
hay con bướm nằm mơ thấy mình biến thành Trang Châu ? 
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Tôi giải thích ý nghĩa giấc mơ Trang Châu. 
1. Giấc mơ tương lai: Ông sẽ thấy bướm. 
2. Giấc mơ quá khứ: Ông đã thấy bướm. 
3. Những giấc mơ khác: Thuyết luân hồi, hoặc Trang Châu không biến 
thành bướm (giấc mơ thường trái ngược) , hay  bướm là một biểu 
tượng của tính dễ thay đổi, lãng mạn, tình yêu... 

Chúng ta thấy mọi thứ trong giấc mơ, nhưng nghệ thuật cần thiết để 
phân loại và hiểu giấc mơ. Ý nghĩa những giấc mơ chỉ được biết đến 
bởi người đó mơ. 

Sơ đồ dưới phân loại một giấc mơ 

 

1. Giấc mơ tương lai: Những sự kiện sẽ xảy ra. 
2. Giấc mơ quá khứ: Những sự kiện đã xảy ra. 
3. Những giấc mơ khác: Những bí mật của vũ trụ (thuyết luân hồi, thiên 
đường, địa ngục...), Giải mã giấc mơ. 

Quá trình phân loại được chia thành ba giai đoạn: 
 
1. Bạn sẽ được học những gì với giấc mơ tương lai. 
Giấc mơ tương lai phải dựa trên luật khoa học, kinh nghiệm quan sát. 
Bạn không nên mê tín. Những gì tôi nhìn thấy trong giấc mơ là những 
gì tôi nhìn thấy trong cuộc sống thực bởi vì kinh nghiệm quan sát. 

Những điều bạn có thể làm để có giấc mơ trong tương lai. 

• Tự nói: "Tôi tin rằng giấc mơ có thể tiên đoán tương lai". 
• Trước khi đi ngủ, bạn tập trung vào  hình ảnh, các câu giải đáp 

trong mẫu giấc mơ đặc biệt. 
• Đừng viết chúng xuống khi bạn tỉnh dậy. Bạn cố gắng tập 

trung những gì tốt nhất để nhớ lại nó. 
• Bạn không thể nhớ hầu hết các giấc mơ của mình trong buổi 

sáng, bạn có thể chọn những gì đặc sắc nhất cần để nhớ. 
• Bạn so sánh những giấc mơ với những điều thực tế. Vì vậy, 

bạn có thể rút ra bài học kinh nghiệm từ các giấc mơ của bạn. 
• Bạn không nói cho mọi người về giấc mơ của bạn. 
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Hãy thực tập để trở thành một người nằm mơ thành công. 

Đây là một giấc mơ học một nghề 

Trước khi đi ngủ, tôi cố gắng suy nghĩ học một nghề vào năm 1995. Tôi 
mơ thấy một ông thầy nói World Wide Web rất quan trọng cho thế giới . 
Tỉnh dậy, tôi không biết World Wide Web là gì? Tôi tra cứu biết nó là 
một phần của Internet. Tôi quyết định học World Wide Web. Tôi ghi 
danh học lớp Internet đầu tiên vào năm 1998. Khám phá thấy hình ảnh 
ông thầy dạy Internet chính là hình ảnh trong giấc mơ. Tôi tìm các lớp 
liên quan tới Internet để ghi danh theo học (ngôn ngữ lập trình Web, 
thiết kế trang web, an ninh về web, sự tìm kiếm trên web). 

Giấc mơ sống ở nước ngoài 

Trước khi ngủ, tôi tập trung nghĩ đến việc đi ra nước ngoài. Tôi tìm mối 
liên kết nào đó cho thấy tôi sống ở nước ngoài. Một ngày, tôi mơ thấy 
những người đang ngồi xung quanh tôi là người da trắng, da đen, da 
đỏ. Tôi tin rằng tôi sẽ di cư đến Hoa Kỳ. Mười năm sau, tôi phát hiện ra 
hình ảnh người da trắng, da đen, da đỏ ngồi xung quanh tôi ở Hoa Kỳ 
chính là hình ảnh trong giấc mơ. Tôi biết những giấc mơ có thể dự 
đoán tương lai vì những gì tôi nhìn thấy trong giấc mơ là những gì tôi 
nhìn thấy trong cuộc sống thực. 

Thomas Edison đã thất bại hơn 10.000 lần trước khi phát minh ra được 
bóng đèn điện. Khi ông được hỏi làm thế nào mà ông tiếp tục được. 
Edison đã trả lời rằng : “Sao, tôi không thất bại. Tôi đã tìm ra 10.000 
cách không thể phát minh ra được bóng đèn điện.”  
Ông không bao giờ xem những thử nghiệm của mình là thất bại. Vạn 
sự khởi đầu nan. Do đó bạn phải tập trung, thực hành và kiên nhẫn cho 
đến khi bạn thành công lần đầu tiên. Những gì bạn nhìn thấy trong giấc 
mơ là những gì bạn nhìn thấy trong cuộc sống thực. 

Bất cứ người nào cũng có thể đạt được mức độ nói trên bằng cách 
luyện tập. Khi bạn tập trung tinh thần cao độ sẽ cho phép bạn biết và 
nhìn thấy được tất cả những gì bạn mong muốn. 

2. Làm sao để hiểu giấc mơ quá khứ. 

Giấc mơ quá khứ như một cuộn phim ghi một câu chuyện hay những 
sự kiện. Nó thể hiện dưới dạng những hình ảnh rõ rệt. Tất cả những gì 
chúng ta thấy trong mơ đều có vẻ như thật và diễn ra như đang xem 
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phim. Thông qua những giấc mơ, bạn đã tìm cách phát hiện ra sự kiện 
thực tế từ quá khứ của bạn.  Bạn phải học để biết giấc mơ riêng của 
bạn.  Bạn phải chú ý một vấn đề có tầm quan trọng đặc biệt trong trí óc 
cho tới khi ngủ. Bạn sẽ vạch mặt nạ một người nào đó như kẻ nói dối, 
người lừa đảo... 

Đây là một giấc mơ quá khứ về đơn thuốc  quá liều 

Mẹ tôi chảy máu mũi mỗi ngày. Tôi tự hỏi tại sao mẹ tôi chảy máu mũi? 
Trước khi đi ngủ, tôi suy nghĩ đến điều đó. Tôi mơ thấy bác sĩ cho đơn 
thuốc quá liều tối đa hàng ngày. Do đó mẹ tôi được đưa tới bệnh viện. 
Tại đây, bác sĩ cho biết  mẹ tôi uống thuốc quá liều do đơn thuốc mà 
bác sĩ đã hướng dẫn.  
Bà ta phải nằm bệnh viện trong ba tháng để điều trị. 

3. Làm sao để hiểu những giấc mơ khác. 

Tôi sẽ không đề cập đến thuyết luân hồi. Sau khi chết, linh hồn của loài 
người sẽ chuyển sinh từ cơ thể này qua cơ thể khác, từ dạng này qua 
dạng khác tùy theo những gì đã gây ra lúc còn sống. Thuyết luân hồi có 
hay không tùy theo quan điểm mỗi người. Nếu bạn có hàng trăm giấc 
mơ tiên tri bạn có thể biết những giấc mơ tái sinh.  

Nếu bạn làm việc khó nhọc vào ban ngày, buổi tối bạn ngủ thiếp đi và 
chẳng bận tâm đến bất cứ điều gì. Đó là lúc tâm trí bạn để đâu đấy 
không làm chủ được giấc mơ. Những người ngủ mơ dạng này, giấc mơ 
chỉ phản ánh những suy nghĩ và những gì xảy ra trong cuộc sống thực 
diễn ra với bạn. Nếu bạn có thể nhớ giấc mơ vào buổi sáng, bạn phải 
giải được ngôn ngữ giấc mơ mới hiểu ý nghĩa ẩn của nó bằng cách 
dùng "tập sách cổ đoán mộng"  hoặc một quyển từ điển về giấc mơ. Từ 
điển giấc mơ được dựa vào kinh nghiệm riêng bạn, tức là biểu tượng 
trong mơ chỉ có ý nghĩa với bạn, vì chỉ có bạn mới hiểu được giấc mơ 
của mình. Bạn so sánh biểu tượng giấc mơ với cuộc sống thực và nhận 
biết nó. Bạn phải nghiên cứu các biểu tượng giấc mơ của người khác 
nữa. Từ điển giấc mơ dựa trên cơ sở đúc kết kinh nghiệm bạn và thành 
quả của người khác. 

Khi sử dụng cuốn từ điển giấc mơ (tập sách cổ đoán mộng hoặc quyển 
từ điển về giấc mơ nào đó) để tra nghĩa các từ ngữ hay hình ảnh xuất 
hiện trong mơ. Chúng ta biết những giấc mơ giữa người này với người 
khác không thể giống nhau hoàn toàn. Giải đoán giấc mơ của một 
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người để luận đoán thì khó. Đoán giấc mơ tùy theo tính cách, địa vị, 
giới tính...của người nằm mơ không nên câu nệ về sách đoán giấc mơ. 

Trước khi giải đoán một giấc mơ, các bạn phài theo những bước hữu 
ích sau đây: 

* Lúc tỉnh dậy định thần người ta có thể nhớ lại được những chi tiết 
trong giấc mơ, chớ để đến chiều là quên mất. nhớ cảnh vật màu sắc, 
dáng điệu, hình dạng... để đoán khỏi sai lạc. Nếu bạn có nhiều hơn một 
giấc mơ, nhớ từng giấc mơ. Điều này sẽ giúp bạn nhớ thêm chi tiết. 
Nhớ học vài lần sự kiện cho nhập tâm 

* Xem giấc mơ có phải do bên ngoài phát sinh trong lúc ngủ như trời 
lạnh không đắp chăn. 

* Bạn có bệnh tật nếu trong lúc ngủ nếu thấy những cảnh nghẹt thở qua 
các giấc mơ báo trước về bệnh phổi, mắc bệnh viêm dạ dày sẽ nằm 
mơ thấy các thực phẩm thối. 

* Ký ức đã làm cho bạn mơ như tuổi học trò thường mơ thấy trường 
lớp. 

* Bản năng gây ra như thanh niên chưa lấy vợ  mơ thấy những người 
đàn bà đẹp, quyến rũ... tới để ân ái với mình. Thèm ăn một món ngon 
nào đó, có thể mơ thấy chính món ăn đó.  

Sau đó các bạn hãy dùng cuốn từ điển giấc mơ mà tìm cách giải 
mã giấc mơ của chính mình. 

Ví dụ khi bạn mơ thấy mèo đen thì xấu vì mèo đen tương trưng kẻ xấu 
hoặc không may, bạn mơ thấy thầy dạy học sắp có chuyện vui. 

Tôi dành khoảng một phần ba cuộc sống cho giấc ngủ. Tôi hạnh phúc, 
tự do, và an bình trong giấc mơ.  Giấc mơ đóng vai trò quan trọng đối 
với tôi vì nó dạy cho tôi hiểu biết về những gì là điều hay, lẽ phải. Giấc 
mơ giúp tôi giải quyết được những vấn đề nan giải, báo động trước các 
bệnh tật xãy ra, tiên đoán một biến cố nào đó sắp xãy ra trong tương lai 
gần hoặc xa. Mỗi giấc mơ kể một câu chuyện cho tôi biết về miền đất 
lạ, người chưa quen... Cuộc sống không có giấc mơ cũng như một con 
thuyền không có tay lái. 
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Đây là tập sách đoán mộng của người xưa. Nếu bạn muốn giải mã  giấc mơ thì tuyệt 
đối không nên đọc tập sách này một cách máy móc mà phải tự sáng tạo ra có ý nghĩa 
thì bạn mới hiểu được giấc mơ của mình. Khi hiểu được giấc mơ, bạn có thể giải quyết 
tốt nhất những vấn đề của bạn. 






















	coverGiaidoangiacmo.pdf
	LoiNoiDau.pdf
	ThanBai.pdf
	TapSachDoanGiacMo.pdf



